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Hygienekonzept für die Gymnastikabteilung des BSV Neuburg 

Gültig für die Übungsstunden der Ausgleichsgymnastik  

 

Das Hygienekonzept orientiert sich an den folgenden Hygieneempfehlungen: 

Neben den folgenden spezifischen Maßnahmen gelten die allgemein gültigen Regeln der 

derzeit gültigen Bayerischen Infektionsschutzmaßnahmenverordnung (z.B. 3 G-Regel), das 

Rahmenhygienekonzept des Freistaates Bayern sowie die Verfügung der Stadt Neuburg zur 

Nutzung der Turnhallen in Coronazeiten. 

Gesundheitszustand 

 Personen mit Covid19-spezivischen Krankheitssymptomen, wie z.B. Husten, Fieber, 

Schnupfen, Geschmacksverlust sind von den Übungsstunden ausgeschlossen. 

 

Organisation 

 Alle Kursteilnehmerinnen und Übungsleiterinnen haben darauf zu achten, dass die 

aktuell gültige Infektionsschutzmaßnahmenverordnung, die übergeordneten 

Hygieneempfehlungen sowie dieses Hygienekonzept eingehalten werden. 

Teilnehmerinnen, die sich nicht an das Hygienekonzept halten, können der Turnhalle, 

des Übungsraums verwiesen werden. 

 Als Hygienebeauftragte wird Martina Jungwirth bestellt. Sie  ist Ansprechpartnerin für 

Fragen bzgl. der Hygiene und des Infektionsschutzes in der Gymnastikabteilung des BSV 

Neuburg und sorgt für die Umsetzung des Hygienekonzeptes. 

 Die Personenzahl in der Halle ist nicht begrenzt, solange die notwendigen 

Mindestabstände eingehalten werden können.  
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Hygienemaßnahmen 

 Beim Betreten und Verlassen der Sporthalle, des Übungsraums sowie während des 

Aufenthalts dort, ist ein  FFP 2-Mund-Nasen-Schutz zu tragen, der nur während des 

Sports  abgenommen werden darf. 

 Beim Betreten und Verlassen der Halle, des Übungsraums sowie nach einem 

Toilettengang sind die Hände zu desinfizieren. Desinfektionsmittel wird zu Beginn des 

Trainings zur Verfügung gestellt.  

 Die Umkleidekabinen und Duschen dürfen nicht betreten werden. Die Teilnehmerinnen 

müssen bereits in Trainingskleidung  erscheinen und dürfen im Trainingsraum nur die 

Schuhe wechseln. Dabei ist ein Mindestabstand von 1,5 m einzuhalten. 

 Die Sporttaschen können in der Halle, dem Übungsraum abgestellt werden, dabei ist ein 

Abstand von mindestens 1,5 m einzuhalten 

 Die Teilnehmerinnen müssen ihre eigenen Matten, Bälle, Flexibar mitbringen. Ein 

Verleih wird nicht angeboten 

 Toiletten dürfen nur einzeln benutzt werden. Dabei sind die Hygienemaßnahmen wie 

Händedesinfektion etc. zu beachten.  

 Die Sporthalle, der Übungsraum muss stets gut gelüftet werden. 

 Beim Verlassen der Sporthalle, des Übungsraums müssen Türklinken, auch in der 

Toilette, Lichtschalter etc. desinfiziert werden.  

 Jeglicher Körperkontakt z.B. zur Begrüßung hat zu unterbleiben. 

 

Neuburg 07.11.2021 

 

______________________ 

Martina Jungwirth, Hygienebeauftragte BSV Neuburg - Gymnastikabteilung 

 


